	

	Bijscholing ABCDE en reanimatie bij de geriatrische patiënt

	


	


Bijscholing: ABCDE en reanimatie voor de geriatrische patiënt
Inleiding
Sinds de transitie van de langdurige zorg begin 2015 is er toename van 20% oudere patiënten die zich op de Spoedeisende Hulp (SEH) presenteren. De zorg voor ouderen vindt steeds meer plaats in de thuissituatie. Door de eerste lijn wordt geprobeerd deze problemen thuis op te lossen, maar zeker in de avond/nacht/weekend uren zijn hun mogelijkheden beperkt en worden deze patiënten vaker dan gewenst ingestuurd naar de SEH.
Deze toename van oudere patiënten op de SEH heeft als gevolg dat zorgverleners werkzaam in de ouderenzorg vaker in aanraking komen met de acuut zieke patiënt op de SEH. Deze acuut zieke oudere vereist aan andere aanpak dan de reguliere aanpak: de ABCDE-methodiek. Deze bijscholing is gericht op de ABCDE methodiek bij de acuut zieke, oudere patiënt. 
Doelstelling: 

De deelnemer demonstreert, aan de hand van een patiëntencasus, de zorg voor een vitaal bedreigde, geriatrische patiënt aan de hand van de ABCDE-methodiek
De deelnemer demonstreert, aan de hand van een patiëntencasus, de reanimatie voor een geriatrische patiënt volgens het ERC-ALS algoritme. 
Subdoelen: 

De deelnemer kan aan de hand van een patiëntencasus: 

· Met behulp van de ABCDE-methodiek, relevante parameters en observaties verzamelen en interpreteren

· Kan op basis van verzamelde parameters en observaties handelen naar bevindingen. 

· Herkent een reanimatie-indicatie
· Kan een team aansturen tijdens de reanimatie volgens de ERC heersende ALS richtlijnen. 
Begineisen: 

De deelnemers:
· 27 deelnemers
· Hebben hoofdstuk 2: herkenning van de kritieke patiënt en preventie van een cardiorespiratoir arrest (blz 17-36) uit Advanced life support: dutch translation ERC Guidelines 2015 bestudeerd
· Zijn werkzaam als verpleegkundig consulent, verpleegkundig specialist, physician assistant, internist ouderengeneeskunde of klinisch geriater binnen het Amsterdam UMC of de WijkKliniek

· Hebben verschillend ervaring met acute zorg en het ABCDE methodiek en reanimeren. 
De docenten: 

Marjolein (M.M.) van Maanen

· Is acute internist ouderengeneeskunde

· Werkzaam in het Amsterdam UMC

· Opgeleid en ervaren trainer (gevolgd: basiskwalificatie onderwijs (BKO), teach the teacher, gegeven: scenario-onderwijs aan arts-assistenten acute interne inclusief ABCDE)

Remco (R.) Franssen

· Is acute internist ouderengeneeskunde

· Werkzaam in het Amsterdam UMC

· Opgeleid en ervaren trainer (gevolgd: basiskwalificatie onderwijs (BKO), teach the teacher, gegeven: scenario-onderwijs aan arts-assistenten acute interne inclusief ABCDE)
Karianne (C.J.M.) Melkert

· Is verpleegkundige specialist acute geriatrie

· Werkzaam in het Amsterdam UMC 

· Is gecertificeerd ERC-ALS instructeur, ERC-ILS course coordinator, ERC-GIC instructeur
· Is docent verpleegkunde en werkzaam als docent/instructeur
Ruimte: 

· Geschikt voor 27 personen (L01-250)
· 2e ruimte voor scenario’s (L01-259)
· Beamer aanwezig

· Projectiescherm aanwezig

· Materialen voor verschillende casussen aanwezig. 
· BLS pop
· ALSi

· Pocketmasker
· 10 cc spuiten

· NaCl ampullen 0,9%
· Groen infuus

· Bloedbuisjes

· Bloedkweekbuisjes

· NRM
· AED
Regelingen aanmelding en annulering: 
Collega’s worden ingepland op basis van mogelijkheid en beschikbaarheid door de roosteraar van de SEH AMC. In het geval van ziekte wordt dit doorgegeven en wordt de collega opnieuw ingepland. 

Accreditatie voor NVKG, VSR, NIV voor vier uur is aangevraagd. 
Programma: 

	Onderwerp
	Minuten
	Tijd 1

	Presentatie ABCDE
	30
	13.00-13.45

	3 scenario’s ABCDE 
	45
	13.45-14.30

	Presentatie ALS algoritme
	30
	14.30-15.00

	Pauze
	15
	15.00-15.15

	3 scenario’s met reanimatie
	45
	15.15-16.00

	3 scenario’s met reanimatie
	45
	16.00-16.45

	Evaluatie en afronding
	15
	16.45-17.00


Geplande acties: 

· Accreditatie aanvragen
· PP presentaties maken: 
· Casuïstiek schrijven om te oefenen

· Certificaat maken

Bijlage 1: scenario’s
Scenario 1: sepsis

Scenario 2: femurfractuur met hypovolemische shock
Scenario 3: anafylaxie

Scenario 4: ACS

Scenario 5: longembolie

Scenario 6: pneumosepsis

Scenario 7: intoxicatie (TS met amytriptiline)

Scenario 8: hypothermie 

Scenario 9: hyperkaliëmie

Roulatie bij scenario’s

	
	Tijd
	Remco
	Marjolein
	Karianne

	Scenario 1
	13.45-14.00
	Groep 1
	Groep 2
	Groep 3

	Scenario 2
	14.00-14.15
	Groep 1
	Groep 2
	Groep 3

	Scenario 3
	14.15-14.30
	Groep1
	Groep 2
	Groep 3

	Scenario 4
	15.15-15.30
	Groep 3
	Groep 1
	Groep 2

	Scenario 5
	15.30-15.45
	Groep 3
	Groep 1
	Groep 2

	Scenario 6
	15.45-16.00
	Groep 3
	Groep1
	Groep 2

	Scenario 7
	16.00-16.15
	Groep 2
	Groep 3
	Groep 1

	Scenario 8
	16.15-16.30
	Groep 2
	Groep 3
	Groep 1

	Scenario 9
	16.30-16.45
	Groep 2
	Groep 3
	Groep1


Groepsindeling
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